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          Утренняя гимнастика на свежем воздухе проводится с воспитанниками средних, старших, подготовительных к школе  групп. 

             Продолжительность утренней гимнастики: 

                     ♦   1  младшая группа - 4-5 минут; 
                     ♦   2  младшая группа - 5-6 минут; 
                     ♦   Средняя группа - 6-8 минут; 

                     ♦   Старшая группа - 8-10 минут; 

                     ♦   Подготовительная   к школе группа-10-12 минут 

           

          Согласно действующему СанПиН  (2.4.3648-20) длительность организованной  образовательной деятельности  

            ♦   для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать   10 минут; допускается осуществлять образовательную деятельность в 1-ю и во 2-ю  

                половину дня (по 8-10 мин);   

            ♦   для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;  
                  ♦   для детей от 4  до 5 лет -  не более 20 минут; 

            ♦   для детей от 5 до 6 лет - н е  б о л е е  25 минут;  

      ♦   для детей от 6 до 7 лет  -  не более 30 минут. 

                 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине  дня  в младшей группе не превышает   30 минут,  

            в средней группе – 40 минут, в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Образовательная  

            деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 2-й половине дня. Ее продолжительность должна   

            составлять не более  25-30  минут в день. 

            Перерывы между периодами    образовательной деятельности - не менее 10  минут. В середине времени, отведенного на  

        непрерывную образовательную деятельность, проводят  физкультминутки. Перед началом  образовательной    деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

статического характера и в перерывах между  видами организованной образовательной деятельности   проводятся   подвижные игры.  

 

             Один раз  в месяц  проводится физкультурный  досуг во всех возрастных  группах (начиная со 2 младшей группы),  один раз в квартал –  

      день здоровья, два раза в год  - физкультурные праздники  (начиная со средней группы). 

             В подготовительных к школе группах в случаях  отмены занятия в бассейне проводится физкультурное занятие на прогулке.  

      

 
                                                                                                                                         

 

 

 

                                                                                                                                

 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 82 
Г.ТОМСКА, Щенова Светлана Ефимовна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

30.08.23 09:51 (MSK) Сертификат 8FB221E4A706EA2EFDBB7367DCA99B16



 1 младшая группа    

«Солнышко» 

1-я младшая группа  

 «Родничок» 

1-я младшая группа   

«Муравейник» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

8.50 – 9.00  

 

2 половина дня 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

9.20 – 9.30 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Физическое   развитие 

8.50-9.00 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.10  

 

2 половина дня 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.20 – 9.30 

с
р

е
д
а

 

Художественно-эстетическое 

 развитие /музыкальная 

деятельность/ 

8.50 – 9.00   

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

 развитие  

/лепка/конструктивная 

деятельность/ 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие  

/лепка/конструктивная 

деятельность/ 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 /лепка/конструктивная 

деятельность/ 

 

Физическое развитие 

9.20 – 9.30 

 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

Физическое   развитие 

8.50-9.00 

 

2 половина дня 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 - 9.10 

 

2 половина дня 

Речевое развитие  

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.20 - 9.30 
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п
я

т
н

и
ц
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Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/  

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы» 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

 Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы» 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 
Всего 

заняти
й 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 
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2-я младшая группа   

«Гнездышко» 

2-я младшая группа   

«Неваляшка» 

2-я младшая группа   

«Колокольчик» 

Средняя группа  

«Веснянка» 

Средняя группа   

«Ягодка» 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

9.30 – 9.45 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

9.45 – 10.00 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие  /конструктивная 

деятельность/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 - 9.15 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

 

 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 - 9.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.50 - 10.10 

 

 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 - 9.45 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное творчество/ 

9.00 – 9.15 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

 

 

Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное творчество/ 

9.25 – 9.40 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

9.30 – 9.50  

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20  

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

9.50 – 10.10  

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Физическое развитие 

9.30 – 9.45 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Физическое развитие 

9.45 – 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 - 9.15 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.25 - 9.40 

 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20  

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.00 – 10.20  

 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное 

творчество/ 

9.00 – 9.15 

 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы» 

 

Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20  

 

Физическое развитие 

9.30 – 9.50  

Художественно-эстетическое 

развитие  /лепка/аппликация/ 

 

Физическое развитие 

9.50 – 10.10  
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Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 - 9.45 

 

  

Художественно-эстетическое 

развитие  /лепка/аппликация/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 - 9.15 

 

Познавательное развитие 

//математические 

представления/ 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 - 9.45 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное 

творчество/ 

9.00 – 9.20 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/            

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное 

творчество/ 

9.30 – 9.50 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

12 занятий 12 занятий 12 занятий 14 занятий 14 занятий 
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 Старшая группа   

«Антошка» 

Старшая группа   

«Дюймовочка» 

Старшая группа 

«Земляничка» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыка/ 

10.20 – 10.45 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Речевое развитие 

 

2-я  половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

15.40 – 16.05 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

10.10 – 10.35 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Физическое развитие  

10.35 - 11.00 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

10.10 – 10.35 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.45 – 10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

с
р

е
д
а

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

/4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.35 – 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.20 – 10.45 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

2-я  половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

15.40 – 16.05 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

10.10 – 10.35 
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ч
е
т
в

е
р

г
 

       

р
г
 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие 

10.35 – 11.00 

 

 

Физическое развитие 

/бассейн) 

9.00 – 9.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструктивная 

деятельность-

легоконструирование) 

9.35 – 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

/бассейн) 

10.10 – 10.35 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Физическое развитие 

/бассейн) 

9.00 – 9.25 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.35 – 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструктивная 

деятельность-легоконструирование) 

10.10 – 10.35 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.25 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Физическое развитие 

10.10 – 10.35 

 

Художественно-эстетическое  

развитие (конструктивная 

деятельность -легоконструирование) 

9.00 – 9.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.40 – 10.05  

 

Речевое развитие 

Всего 
занятий 15 занятий 15 занятий 15 занятий 
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 Подготовительная к школе 

группа  «Гномик»          

Подготовительная к школе 

группа  «Ласточка» 

Подготовительная к школе 

группа   «Журавленок» 

Подготовительная к школе 

группа   «Полянка» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

15.40 - 16.10 
 

Познавательное развитие  

/математические 

представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.40 – 10.10 

 

2-я половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

16.10 – 16.40 

 

Познавательное  развитие  

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

Познавательное  развитие  

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

/легкая атлетика/ 

16.10 - 16.40 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Физическое развитие 

(бассейн) 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

2-я половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

15.40 – 16.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

Физическое развитие 

(бассейн) 

9.40 – 10.10 

 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

16.10 – 16.40 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.20 – 10.50 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

15.40 – 16.10 

 

Познавательное развитие  

/математические представления/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.40 – 10.10 

 

2-я половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

16.10 – 16.40 

 

с
р

е
д
а

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

/легкая атлетика/ 

15.40 - 16.10 
 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  /рисование/  

 

2-я половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

16.10 – 16.40 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.00 – 9.30 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

/легкая атлетика/ 

16.10 - 16.40 
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Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное  развитие  

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в 

мир природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

Познавательное развитие  

/окружающий мир/ 

4-я неделя «Путешествие в мир 

природы»/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.40 – 10.10 

 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

/легкая атлетика/ 

16.10 – 16.40 

 

Познавательное развитие  

/математические представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.20 – 10.50 

 

2-я половина дня 

Физическое развитие 

/легкая атлетика/ 

15.40 - 16.10 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.45 – 10.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.20 - 10.50 
 

Познавательное  развитие   

/математические 

представления/ 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.00 – 9.30 

 

Физическое развитие 

(бассейн) 

9.35 – 10.00 

 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

(бассейн) 

10.20 – 10.50 

 

Речевое развитие 

 

 
 

Всего 
занятий 

15   занятий 

 

15 занятий 15 занятий 

 

15 занятий 
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

центр развития ребенка - детский сад №82 г. Томска 

 

 

 
  

 

 

 

                                                                                           

 

 

Расписание  
 организованной образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 
/2 корпус/ 
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Пояснительная записка 
 

      Количество видов организованной образовательной деятельности планируется исходя из требований реализуемых программ и не 

превышает количества, допустимого требованиями СанПиН (СанПиН 2.4.3648 – 20). 

      Общая образовательная нагрузка в день в первой младшей группе  (2-3 года) – 20 минут. Количество видов организованной 

образовательной деятельности в неделю – 10. Длительность каждого вида образовательной деятельности – 10 минут. Один вид 

образовательной деятельности проводится утром, второй – вечером. Реализуется  основная образовательная программа дошкольного 

образования МАДОУ № 82 г.Томска (группы «Малышок», «Капелька» (от 2-3 лет). 

       Общая образовательная нагрузка в день во 2-й младшей группе  (3  - 4 года) – 30 минут .Количество видов организованной 

образовательной деятельности в неделю – 12 (11 – в соответствии с программой и 1- по допобразованию).  Длительность каждого вида 

образовательной деятельности – 15 минут. Образовательная деятельность проводится в первой половине дня. Реализуется  основная 

образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 82 г.Томска  группа «Звездочка» (от 3-4 лет) 

      Общая образовательная нагрузка в день в средней группе  с детьми 4-5 лет  – 40 минут . Количество видов организованной 

образовательной деятельности в неделю – 14 (11 – в соответствии с программой и 3- по допобразованию). Длительность каждого вида 

образовательной деятельности – 20 минут. Образовательная деятельность проводится в первой половине дня. Реализуется  основная 

образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 82 г.Томска  (группа «Лучик» от 4-5 лет). 

     Общая образовательная нагрузка в день в подготовительной к школе  группе  с детьми 6-7 лет  – 1 час 30 минут .Количество видов 

организованной образовательной деятельности в неделю – 15 (12 – в соответствии с программой и 3- по допобразованию). Длительность 

каждого вида образовательной деятельности – 30 минут. Образовательная деятельность проводится в первой половине дня.  Реализуется  

основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 82 г.Томска (группы «Теремок», «Пчелка»). 
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1 младшая группа 

«Малышок» 

 

1 младшая группа 

группа «Капелька» 

 

2-я младшая группа 

группа «Звездочка» 

 

Средняя группа 

группа «Лучик» 

 

Подготовительная к 

школе группа 

«Теремок» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Пчелка» 

пон Музыкальная 

деятельность 9.00 

Окружающий мир 

Музыкальная 

деятельность 9.15 

Окружающий мир 

Речевое развитие 

Музыкальная 

деятельность 9.30 

 

Речевое развитие 

Музыкальная 

деятельность 9.50 

 

Художествено-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

Речевое развитие 

(риторика) 9.00 

Музыкальная 

деятельность 10.55 

Художествено-

эстетическое развитие 

(хореография) 15.45 

Художествено-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

Речевое развитие 

(риторика) 10.00 

Музыкальная 

деятельность 11.30 

Художествено-

эстетическое развитие 

(хореография) 15.10 

вт Физическое развитие 9.00 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическое развитие 

9.15 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Математические 

представления 

Физическое развитие 

9.30 

 

Английский язык/ 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 9.00 

Физическое развитие 

9.55 

Математические 

представления 

Художествено-

эстетическое развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

Физическое развитие 

10.55 

 

Математические 

представления 

Художествено-

эстетическое развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

Физическое развитие 

11.30 

 

ср Музыкальная 

деятельность 9.00 

Математические 

представления 

 

Математические 

представления 

Музыкальная 

деятельность 9.15 

 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Музыкальная 

деятельность 9.30 

Мастерская прикладного 

творчества 10.00 

 

Математические 

представления/ 

Мастерская прикладного 

творчества 9.00 

 

Музыкальная 

деятельность 9.50 

 

Речевое развитие 

Музыкальная 

деятельность 10.55 

Художествено-

эстетическое развитие 

(хореография) 15.45 

Речевое развитие 

Музыкальная 

деятельность 11.30 

Художествено-

эстетическое развитие 

(хореография) 15.10 

чет Физическое развитие 9.00 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

9.15 

Речевое развитие 

Ознакомление с 

окружающим (4 неделя 

«Путешествие в мир 

природы») 

Физическое развитие 

9.30 

Художествено-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

 

Английский язык/ 

Художествено-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

Физическое развитие 

9.55 

Математические 

представления 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическое развитие 

10.55 

Математические 

представления 

Художествено-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическое развитие 

11.30 

пят Физическое развитие 9.00 Физическое развитие Художествено- Ознакомление с Ознакомление с Ознакомление с ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Художествено-

эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 

9.15 

Художествено-

эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 

эстетическое развитие 

(/конструктивная 

деятельность) 

Физическое развитие 

9.30 

окружающим (4 неделя 

«Путешествие в мир 

природы» 

Физическое развитие 

9.55 

Художествено-

эстетическое развитие 

(/конструктивная 

деятельность) 

окружающим (4 неделя 

«Путешествие в мир 

природы») 

Физическое развитие 

(легкая атлетика) 10.55 

окружающим (4 неделя 

«Путешествие в мир 

природы») 

Физическое развитие 

(легкая атлетика) 11.30 
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Утренняя гимнастика на свежем воздухе проводится с воспитанниками младших, средних, старших, подготовительных к школе  

групп. 

Продолжительность утренней гимнастики: 

❖ 2  младшая группа - 5-6 минут; 

❖ Средняя группа - 6-8 минут; 

❖ Старшая группа 8-10 минут; 

❖ Подготовительная к школе группа – 10-12 минут. 

    

Количество видов организованной образовательной деятельности с детьми в неделю по действующему СанПиН  (СанПиН 

(2.4.3648-20) не регламентируется, регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки: 

❖ Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

♦    2 младшая группа (с 3 до 4 лет) - организованная образовательная деятельность  не более 15 минут,  максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 30 минут; перерыв между видами ООД  не менее 10 минут; 

♦   Средняя группа (с 4 до 5 лет) - организованная образовательная деятельность  не более 20 минут,  максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 40 минут; перерыв между видами ООД  не менее 10 минут; 

♦   Старшая группа (с 5 до 6 лет) - организованная образовательная деятельность  не более 25 минут,  максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 45 минут; перерыв между видами ООД  не менее 10 минут; 

♦   Подготовительная к школе группа (с 6 до 7лет) - организованная образовательная деятельность  не более 30 минут,  максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать 1,5 часа; перерыв между видами ООД  не менее 

10 минут; 

 

Перерывы между видами  непрерывной образовательной деятельности - не менее 10  минут. 

 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят  физкультминутку. Длительность 

физкультминутки – 1-3 минуты. 

Перед началом непосредственно образовательной деятельности и в перерывах между  видами организованной образовательной  

деятельности   проводятся подвижные игры. 

Один раз  в месяц  проводится физкультурный  досуг во всех возрастных  группах (начиная со 2 младшей группы); два раза в год  - 

физкультурные праздники  (начиная со средней группы). 
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 Старшая группа «Барбарики» Старшая  группа  «Капитошки»  Подготовительная к школе  

группа «Фиксики» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Физическое развитие 

10.50– 11.15 

 

Физическое развитие 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

10.10 – 10.35                    / 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.30                       / 

Художественно-эстетическое 

развитие 

/лепка/аппликация/Фанкластик 

Физическое развитие 

10.10 - 10.40 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.55 – 10.20 

Речевое развитие 

/риторика/ 

11.30 – 11.55 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Речевое развитие 

/риторика/ 

11.00 – 11.25 

2 половина дня 

Физическое развитие  

(на прогулке) 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

11.20 – 11. 50 

2 половина дня 

Физическое развитие  

(на прогулке) 

 

с
р

е
д
а

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00-9.25 

Речевое развитие  

/развитие речи/ 

Познавательное развитие 

/робототехника/ 

10.00 – 10.25 

2 половина дня 

Физическое развитие (на прогулке) 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.35 – 10.00 

Познавательное развитие 

/робототехника/ 

11.00 – 11.25 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

Речевое развитие  

/развитие речи/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.10 – 10.40 
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ч
е
т
в

е
р

г
 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Художественно-эстетическое 

развитие 

/лепка/аппликация/Фанкластик 

2 половина дня 

Физическое развитие 

15.00 – 15.25  

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Речевое развитие  

/развитие речи/ 

 

2 половина дня 

Физическое развитие 

15.30 – 15.55 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /хореография/ 

10.20-10.50 

2 половина дня 

Физическое развитие 

16.00 – 16.30 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

11.10 – 11.35                        / 
Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Художественно-эстетическое развитие 

/музыкальная деятельность/ 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

10.10– 10.35                       / 

Художественно-эстетическое 

развитие 

/лепка/аппликация/Фанкластик 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.30                  / 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыка/ 

10.15 – 10.45 

Всего 

занят

ий 
 

15 занятий 15 занятий 15 занятий 
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 Первая младшая группа 

«Непоседы» 

Вторая младшая группа 

«Смешарики» 

Средняя группа  

«Карамельки»  

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.00– 9.10 

 

Познавательное развитие   

/окружающий мир/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.20-9.35 

 

Познавательное развитие   

/математические представления/  

Познавательное развитие   

/окружающий мир/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

 9.45 – 10.05 

в
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие 

/математические представления/  

 

2 половина дня 

Физическое развитие 

15.55 – 16.05 

 

Физическое развитие 

9.20 – 9.35 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/  

2 половина дня 

15.30 – 15.45 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20                                  / 
Художественно-эстетическое  

развитие /лепка/аппликация/ 
2 половина дня 

Физическое развитие 

15.00 – 15.20 

 

с
р

е
д
а

 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/  

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное творчество/ 

9.00 – 9.15                        / 
Художественно-эстетическое  

развитие  

/конструктивная деятельность/Фанкластик 

 

Физическое развитие 

9.50 – 10.05 

 

Физическое развитие 

9.20 – 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие /прикладное творчество/ 

9.50 – 10.10                        / 
Художественно-эстетическое  

развитие  

/конструктивная деятельность/ 

Фанкластик 

ч
е
т
в

е
р

г
 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.00– 9.10 

 

Художественно-эстетическое  

развитие /лепка/конструктивная 

деятельность/ 

 

Познавательное развитие   

/окружающий мир/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.20 – 9.35 

 

Речевое развитие 

/английский язык/ 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие   

/математические представления/   
Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная деятельность/ 

9.50– 10.10 
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п
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое развитие  

/Развитие речи/ 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

Речевое развитие  

/развитие речи/ 

 

Художественно-эстетическое  

развитие /лепка/аппликация/ 

 

2 половина дня 

Физическое развитие  (на прогулке) 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

Речевое развитие  

/развитие речи / 

 

2 половина дня 

Физическое развитие (на прогулке) 

Всего 

занят

ий 

10 занятий 12 занятий 14 занятий 
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           Утренняя гимнастика на свежем воздухе проводится с воспитанниками средних, старших, подготовительных к школе групп. 

             Продолжительность утренней гимнастики: 

                     ♦   1  младшая группа - 4-5 минут; 
                     ♦   2  младшая группа - 5-6 минут; 
                     ♦   Средняя группа - 6-8 минут; 

                     ♦   Старшая группа - 8-10 минут; 

                     ♦   Подготовительная   к школе группа-10-12 минут 

           

          Согласно действующему СанПиН  (2.4.3648 -20) длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

            ♦   для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать  10 минут; допускается осуществлять образовательную деятельность в 1-ю и во 2-ю  

                половину дня (по 8-10 мин);    

            ♦   для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут.  
                  ♦   для детей от 4  до 5 лет -  не более 20 минут; 

            ♦   для детей от 5 до 6 лет - н е  б о л е е  25 минут;  

      ♦   для детей от 6 до 7 лет  -  не более 30 минут. 

                 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в младшей группе не превышает   30 минут,  

            в средней группе – 40 минут, в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Образовательная  

            деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 2-й половине дня. Ее продолжительность должна   

            составлять не более  25-30  минут в день. 

           Перерывы между периодами   непрерывной образовательной деятельности - не менее 10  минут. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят  физкультминутки. Перед началом непосредственно образовательной                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

деятельности статического характера и в перерывах между  видами организованной образовательной деятельности   проводятся подвижные 

игры.  

             Один раз в месяц проводится физкультурный  досуг во всех возрастных  группах (начиная со 2 младшей группы),  один раз в квартал 

– день здоровья, два раза в год  - физкультурные праздники  (начиная со средней группы).  
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 1 младшая группа    

«Кнопочки» 

2 младшая группа  

 «Шалуны» 

2-я младшая группа   

«Любознайки» 

Средняя группа   

«Почемучки» 

Средняя группа   

«Умнички» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.40 – 9.55 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.15 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.20 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 – 9.50 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.40 – 9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.15 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.00 – 9.20 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие /конструктивная 

деятельность (Фанкластик весь 

мир в руках твоих) 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.30 – 9.50 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие / конструктивная 

деятельность  (Фанкластик весь 

мир в руках твоих) 

 

с
р

е
д
а

 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.00 – 9.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.40 – 9.55 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.15 – 9.30 

 

Познавательное развитие 

/математические 

представления/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.30 – 9.50 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.40 – 9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

9.15 – 9.30 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.00 – 9.20 

 

Речевое развитие / развитие 

речи 

Физическое развитие / 

физкультура 

9.30 – 9.50 

 

Речевое развитие / развитие 

речи 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 82 
Г.ТОМСКА, Щенова Светлана Ефимовна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

30.08.23 09:51 (MSK) Сертификат 8FB221E4A706EA2EFDBB7367DCA99B16



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие / развитие 

речи 

Речевое развитие / развитие 

речи 

 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие / 

конструктивная 

деятельность  (Фанкластик 

весь мир в руках твоих) 

Речевое развитие / развитие 

речи 

 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие / 

конструктивная 

деятельность  (Фанкластик 

весь мир в руках твоих) 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/конструктивная 

деятельность/ 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

Всего 

занятий 

10 11 11 11 11 
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 Средняя группа   

«Крепыши» 

Старшая группа   

«Фантазеры» 

Старшая группа   

«Затейники» 

Подготовительная к школе 

группа «Весельчаки» 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.00 – 10.20 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

Физическое развитие / физкультура 

10.50 – 11.15 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

2 половина дня 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

Физическое развитие / физкультура 

10.15 – 10.40 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.30 – 11.00 

 

Познавательное развитие 

/окружающий мир/ 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Физическое развитие / физкультура 

10.00 – 10.20 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие / конструктивная 

деятельность  (Фанкластик весь мир 

в руках твоих) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

11.00 – 11.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

конструктивная деятельность  

(Фанкластик весь мир в руках твоих) 

4-ая неделя месяца 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.15 – 10.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

конструктивная деятельность  

(Фанкластик весь мир в руках твоих) 

4-ая неделя месяца 

 

 

 

Физическое развитие / 

физкультура 

10.30 – 11.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация/ 

конструктивная деятельность  

(Фанкластик весь мир в руках 

твоих) 4-ая неделя месяца 

 

 

 

с
р

е
д
а

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.00 – 10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

Физическое развитие / физкультура 

10.00 – 10.25 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

Физическое развитие / физкультура 

10.30 – 10.55 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

2 половина дня 

Речевое развитие / развитие речи 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.30 – 11.00 

 

Познавательное развитие 

//математические представления/ 

 

 

ч
е
т
в

е
р

г
 Физическое развитие / физкультура 

10.00 – 10.20 

 

Речевое развитие / развитие речи 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

11.00 – 11.25 

Художественно-эстетическое 

развитие /музыкальная 

деятельность/ 

10.15 – 10.40 

Физическое развитие / 

физкультура 

10.30 – 11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

Художественно-эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Художественно-эстетическое 

развитие /лепка/аппликация 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Речевое развитие / развитие речи 

 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

Физическое развитие 

/на воздухе/ 

 

Познавательное развитие 

/математические представления/ 

 

2 половина дня 

Речевое развитие / развитие речи 

Всего 

занятий 

11 12 12 12 
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